Badminton

Fitness fiir Manner

FuRball 19,50 €

Gymnastik

Tischtennis

21-€
42,-€
33-€

42,-€
42,- € + Spartenbeitrag

42,- € + Spartenbeitrag

Sporthalle

Schulstrafle 8 in Mohrkirch
== Sportplatze

= Norderstrale 2 in Boel
Kramersteen in Mohrkirch




Fitness fiir Manner

Wenn du ein wenig Ehrgeiz mitbringst,
dann sorgen wir mit einer Prise Federball,
einem Hauch Dehnungsiibungen, einem
Spritzer Bauch - Beine - Po und einer
gewaltigen Ladung Spiel dafiir, dass du
dich richtig gut fiihist. Auf geht'’s,

wir seh’n uns!

Tischtennis

14.00 - 16.00
FuBball - Winter

15.30 - 17.00
Eltern-Kind-Turnen

18.00 - 19.30
Gymnastik Gruppe 1

15.00 - 18.30
FuBball - Winter

15.00 - 17.00 17.30 - 18.30

DN RRTaS FuBball - Winter Zumba (ext. Anbieter)
14.30 - 18.30
FREMAG Kinderturnen
SAMSTAG 18.00 - 21.00

FuBball - bei Bedarf

Bogenschiitzen

Gegriindet wurde die Bogenschiitzensparte 1997. Zurzeit sind
wir 20 bis 25 Mitglieder: Jugendliche ab 10 Jahre, und
Erwachsene (mannlich und weiblich). Wir schieflen mit jeder
Bogenart und treffen uns jeden Freitag in Mohrkirch.

Im Winter in der Sporthalle ab 18.30 Uhr und im Sommer
auf dem Sportplatz ab 18.00 Uhr.

Diese Sportart erfreut sich immer groflerer
Beliebtheit. Bogenschiefien entspannt den
Riicken und baut Stress ab. Wer interessiert
ist, meldet sich gern beim Spartenleiter.

Lust auf Tischtennis?
Tischtennis ist ein Mannschaftssport, der
auf jedem Spielniveau und in jedem Alter

Freude macht. Auch ist er ideal

als Erganzung

zu anderen Sportarten, da ganzjahrig in der
Halle gespielt wird. Egal ob als Hobbyspieler
oder motivierter Mannschaftsspieler, jeder
ist herzlich willkommen. Es erwarten dich
ein ausgebildeter Trainer, sowie zahlreiche
Spieler verschiedener Spielstarken.
Spaf} und Zusammenhalt
werden bei uns grof3 geschrieben.

Fusshall
§G Siiderbrarup-Angeln

Die Spielgemeinschaft ,Siiderbrarup-Angeln* bietet
leistungsorientierten und Breitenfuball unter-
schiedlicher Altersstufen an. Wer bei uns mitkicken
mochte, kann gern anrufen oder einfach auf dem
Bolzplatz vorbei schauen.

Melde Dich an!

Wir trainieren uberwiegend auf dem
Fuf3ballplatz in Boel und weichen nur im
Winter in die Sporthalle in Mohrkirch aus.

Am Montag und Mittwoch trainiert die C-, D-, E- und
F-Jugend, am Mittwoch zusatzlich die G-Jugend.
In welcher Altersklasse du spielst und zu welcher
Uhrzeit du auf dem Platz sein musst, erfahrst du
bei mir. Einfach durchklingeln.
An den Wochenende finden die Punktspiele
je nach Spielplan statt.

17.30 -19.00 19.00 - 21.00
FuBball - Winter Fitness - Manner
19.30 - 21.00
Gymnastik Gruppe 2
Badminton

Wir sind eine kleine Gruppe
und finden uns donnerstags
immer von 20.00 - 22.00 in
der Sporthalle Mohrkirch ein.

Dort machen wir unser Training
zusammen mit dem TSV Schlei-
harde, mit dem wir seit einigen

Jahren die Spielgemeinschaft
SG Angeln Badminton bilden.
Derzeit bestreiten wir Spiele in der
Breitensportliga, eine Punktrunde
fiir kleine Mannschaften. Naja,
»~Punktrunde* ist etwas libertrieben,
es geht eher um den Spafd am Spiel
und die Moglichkeit auch gegen
andere Mannschaften spielen zu
konnen.

Wir freuen uns tiber jeden, der bei
uns vorbeischaut, egal ob Anfanger
oder alter Hase.

Eltern-Kind-Turnen

Sport fiir die Kleinsten und ihre
Begleitperson. Der erste Sport zum
Ausprobieren!

Kinderturnen

Hier toben sich Kinder ab dem Kindergarten

KINDERTURNEN
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aus! Schaut vorbei, turnt und habt Spaf3!

Gymnastik

Der Dienstag ist der Sporttag der Frauen!
Es gibt zwei Gruppen:
18.00 - 19.30 Uhr und 19.30 - 21.00 Uhr

Wir trainieren unsere Kondition und

Beweglichkeit. Probiert es doch auch mal aus.

Bei Fragen ruft mich an.
Gruf3, Monika Lille



